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ПАМЯТКА 

Правила безопасного поведения на 

скользкой дороге 
 

 

 
 
    Зима в центральных широтах неустойчива: то мороз, то оттепель. Для гололёда и 

гололедицы это самые благоприятные условия, а для водителей и пешеходов - са-

мые опасные. Обращаем внимание на соблюдение правил безопасного поведения 

при гололедице. 

    Для пешеходов: 
 Двигаться по возможности желательно только по засыпанным песком участ-

кам дороги или по снегу. Передвигаться осторожно, не торопясь, наступая на 

всю подошву, при этом ноги должны быть слегка расслаблены, руки свобод-

ны. 

 Пожилым людям рекомендуется использовать трость с резиновым наконеч-

ником или специальную палку с заостренными шипами. 

 Если Вы поскользнулись, присядьте, чтобы снизить высоту падения. В мо-

мент падения постарайтесь сгруппироваться, и, перекатившись, смягчить 
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удар о землю. Помните: особенно опасны падения на спину, вверх лицом, так 

как можно получить сотрясение мозга. При получении травмы обязательно 

обратитесь к врачу за оказанием медицинской помощи. 

 Прежде чем перейти проезжую часть даже по регулируемому переходу, 

необходимо дождаться полной остановки транспортных средств. 

 Желательно носить обувь на рифленой подошве, а дамам – без каблуков. Ес-

ли нет такой обуви, можно наклеить на подошвы обычной несколько кусоч-

ков пластыря. 

 Переход дороги в не установленном месте недопустим. Если вдруг появится 

машина, перебегать дорогу, покрытую ледяной коркой, весьма рискованно. 

    Для водителей: 
 Главная особенность скользких дорог — увеличение тормозного пути и за-

носы на поворотах во время вождения. Учитывая это, оставляйте себе боль-

ше пространства между машинами. Притормаживайте заранее, перед пово-

ротом или остановкой. Дистанция до стоящего впереди автомобиля должна 

быть в 2–3 раза больше чем обычно. 

 Когда дорога покрыта тающим льдом, лучше ехать по полосам с более ин-

тенсивным движением (лед быстрее тает, поэтому ехать безопаснее). 

 Во время гололеда сцепление с трассой снижается, возможны пробуксовки. 

Для избегания этого работать педалями акселератора и тормоза нужно мак-

симально плавно. Именно на скользкой дороге это очень важно. Размеренное 

вождение придает большую устойчивость и снижает вероятность заноса. 

 Растаявший снег превращается в огромные лужи. Может возникнуть так 

называемое аквапланирование, то есть полная или частичная потеря сцепле-

ния из-за прослойки воды между дорогой и шиной. Очень опасный вариант, 

если дорога подмерзшая. Избегайте попадания колес в лужи или же проез-

жайте их с минимальной скоростью. 

 Проверить скользкость дороги,   можно легким торможением или кратковре-

менно резко нажав на газ (понятно, что скорость должна быть не очень 

большой). Если ведущие колеса пробуксуют, значит, дорога скользкая. При-

чем,  чтобы точно узнать степень скользкости, можно нажимать на педаль га-

за несколько раз, с каждым разом более резко. Чем раньше колеса пробуксо-

вывают, тем опаснее дорога. 

Будьте внимательны и осторожны! 

    КАК НЕ ПОЛУЧИТЬ ТРАВМУ ПРИ ГОЛОЛЕДЕ 
    Гололед – это слой плотного льда, образовавшийся на поверхности земли, тро-

туарах, проезжей части улицы и на предметах (деревьях, проводах и т.д.) при 

намерзании переохлажденного дождя и мороси (тумана). 

 Обычно гололед наблюдается при температуре воздуха от 0'С до минус 3'C. Корка 

намерзшего льда может достигать нескольких сантиметров. 

    Гололедица – это тонкий слой льда на поверхности земли, образующийся после 

оттепели или дождя в результате похолодания, а также замерзания мокрого снега и 

капель дождя. 

    Как действовать во время гололеда (гололедицы) 
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    Если в прогнозе погоды дается сообщение о гололеде или гололедице, примите 

меры для снижения вероятности получения травмы. Подготовьте малоскользящую 

обувь, прикрепите на каблуки металлические набойки или поролон, а на сухую по-

дошву наклейте лейкопластырь или изоляционную ленту, можете натереть подош-

вы песком (наждачной бумагой). 

    Передвигайтесь осторожно, не торопясь, наступая на всю подошву. При этом но-

ги должны быть слегка расслаблены, руки свободны. Пожилым людям рекоменду-

ется использовать трость с резиновым наконечником или специальную палку с за-

остренными шипами. Если Вы поскользнулись, присядьте, чтобы снизить высоту 

падения. В момент падения постарайтесь сгруппироваться, и, перекатившись, 

смягчить удар о землю. 

    Гололед зачастую сопровождается обледенением. В этом случае особое внима-

ние обращайте на провода линий электропередач, контактных сетей электротранс-

порта.     

    Если Вы увидели оборванные провода, сообщите администрации населенного 

пункта о месте обрыва. 

    Как действовать при получении травмы 
    Обратитесь в травматологический пункт или пункт неотложной медицинской 

помощи. Оформите бюллетень или справку о травме, которые могут быть исполь-

зованы Вами при обращении в суд по месту жительства или по месту получения 

травмы с исковым заявлением о возмещении ущерба. 

 
Будьте внимательны и осторожны. Но если все же беда произошла, 

помните: рядом с Вами находятся профессионалы. Не медлите с вызовом помощи 

по телефонам: 

-  единый телефон вызова экстренных оперативных служб «112», 

-  службы спасения Волгограда – «089»   
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ПАМЯТКА 
Правила безопасности на зимней 

рыбалке. 
 

 

                       

    Большой популярностью среди рыбаков пользуется зимняя, подледная рыбалка. 

Главная ее особенность заключается в том, что она проводится в холодное время года, на 

льду. Основное внимание на зимней рыбалке должно быть уделено, профилактике пере-

охлаждения организма 

    Ледостав характеризуется наличием реальных опасностей. Это связано с возможно-

стью падения человека в результате скольжения и получения травмы, неожиданного про-

ламывания льда и попадания в холодную воду или под лед, в прорубь, полынью, трещи-

ну, отрыв прибрежных льдов с людьми и техникой, переохлаждение в случае длительно-

го пребывания на льду в холодную погоду. Особую опасность представляет пребывание 

людей на льду в условиях ограниченной видимости: ночь, туман, снегопад. 

    Для одного человека безопасной считается толщина льда не менее 7 сантиметров. Ка-

ток можно соорудить при толщине льда 12 сантиметров и более, пешие переправы счи-

таются безопасными при толщине льда 15 сантиметров и более, легковые автомобили мо-

гут выезжать на лед толщиной не менее 30 сантиметров. Для определения толщины льда 

следует его прорубить, вырубить кусок и замерить толщину. 

    Толщина льда на водоеме не везде одинакова. 

 

Уважаемые жители Волгограда! 
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    Тонкий лед находится: у берегов, в районе перекатов и стремнин, в местах слияния 

рек и их впадения в море (озеро), на изгибах, излучинах, около вмерзших предметов, под-

земных источников, в местах слива в водоемы теплых вод и канализационных стоков. 

Чрезвычайно опасным и ненадежным является лед под снегом и сугробами. Опасность 

представляют собой полыньи, проруби, трещины, лунки, которые покрыты тонким слоем 

льда. Этот лед проламывается при наступании  на него, и человек неожиданно может ока-

заться в холодной воде.  В период потепления лед становится пористым и слабым, по-

крывается талой водой, размягчается, приобретает беловатый цвет. Выходить на такой 

лед чрезвычайно опасно. Особую опасность представляет лед, покрытый толстым слоем 

снега, так как вода под ним замерзает медленно и неравномерно. Выходить на замерзшее 

болото нужно в случае крайней необходимости, соблюдая меры безопасности: страховка, 

наличие шеста, палки, веревки. Нельзя выходить на лед по одному без страховки. 

    Перед выходом на лед необходимо определить его прочность по внешним признакам. 

Крепкий лед имеет ровную, гладкую поверхность, без трещин, голубоватого оттенка. Ес-

ли лед трещит и прогибается под тяжестью человека, значит, он непрочный. Разведку 

прочности льда нужно проводить при соблюдении требований безопасности. 

    Для выхода на лед нужно выбрать безопасное и удобное место спуска с берега. Ста-

райтесь не упасть на крутом и скользком берегу, чтобы не скатиться на лед, который мо-

жет быть непрочным и проломиться. После выхода на лед по нему следует постучать 

палкой; если на поверхности появится вода, раздастся характерный звук – «треск» или 

лед начнет прогибаться, играть под ногами – то необходимо незамедлительно вернуться 

на берег. Если вы услышали треск или увидели ,что лед прогибается, то предотвратить 

проламывание льда можно следующим образом: лечь на лед, расставить широко ноги, 

опереться на палку, шест, лыжи и ползти к берегу. Помните, что в случае понижения 

уровня воды в замерзшем водоеме у берегов образуются непрочные воздушные «карма-

ны», наступать на лед в этих местах нельзя по причине возможного проламывания льда и 

попадания человека в воду. Для выхода на лед в этих и других местах нужно применять 

специальные настилы. Очень опасно выходить на лед в период продолжительной оттепе-

ли и весной. 

    Чтобы уменьшить вероятность проламывания льда и попадания в холодную воду, 

необходимо знать и выполнять следующие основные правила: 

1) прежде чем выйти на лед, убедитесь в его прочности; 

2) используйте нахоженные тропы по льду. При их отсутствии, стоя на берегу, наметьте 

маршрут движения, возьмите с собой крепкую длинную палку, обходите подозрительные 

места; 

3) в случае появления типичных признаков непрочности льда (треск, прогиб, появление 

воды на поверхности льда) немедленно вернитесь на берег, идите с широко расставлен-

ными ногами, не отрывая их от поверхности льда, в крайнем случае – ползите; 

4) не допускайте скопления людей и грузов в одном месте на льду; 

5) исключите случаи пребывания на льду в плохую погоду ( в туман, снегопад, дождь, а 

также ночью); 

6) не катайтесь на льдинах, обходите перекаты, полыньи, проруби, край льда. При от-

сутствии уверенности в безопасности пребывания на льду лучше обойти опасный участок 

по берегу или дождаться надежного замерзания водоема; 

7) никогда не проверяйте прочность льда ударом ноги. 

        С целью обеспечения безопасности движения по льду необходимо исключить слу-

чаи возникновения сосредоточенной нагрузки. Это достигается путем соблюдения без-

опасного расстояния между людьми.  
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Будьте внимательны и осторожны. Но если все же беда произошла, помните: рядом с 

Вами находятся профессионалы. Не медлите с вызовом помощи по телефонам: 

-  единый телефон вызова экстренных оперативных служб «112», 

-  службы спасения Волгограда – «089»   
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ПАМЯТКА 
Первая помощь при обморожениях 

 

 
Чаще подвергаются действию холода периферические части тела: пальцы ног и рук, 

а также нос, уши, щеки. 

 

Обморожения возникают только при длительном воздействии холода, обычно в резуль-

тате низкой температуры воздуха, а также при соприкосновении тела с холодным метал-

лом на морозе, с жидким и сжатым воздухом или сухой углекислотой. Обморожение 

наступает при нулевой температуре воздуха, когда повышена влажность, сильный ветер, 

а на человеке промокшая одежда или обувь. Предрасполагают к обморожению общее со-

стояние организма вследствие голодания, утомления или заболевания, а также алкоголь-

ное опьянение. 

 

Различают четыре степени обморожения тканей: 

Первая – покраснение и отек; 
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Вторая – образование пузырей; 

Третья – омертвение кожи и образование струпа; 

Четвертая – омертвение части тела (пальцев, стопы). 

НЕЛЬЗЯ: 

 

· Быстро согревать обмороженные места (обкладывание грелками, горячий душ, теплая 

ванна, интенсивное растирание, согревание у открытого огня и т.п.), так как при этом по-

раженные ткана, нагреваясь, но не получая из крови кислорода, чернеют и отмирают; 

· Растирать обмороженные участки снегом из-за повреждения мелкими льдинками по-

верхности кожи и занесения инфекции; 

· Употреблять для согревания алкоголь (он вызывает сначала расширение, а затем резкое 

сужение кровеносных сосудов и ухудшение снабжения пораженных участков кислоро-

дом); 

· Натирать обмороженные участки тела жиром, так как это нарушает кожное дыхание и 

препятствует выводу из пор продуктов распада пораженных тканей. 

 

ПОМНИТЕ: спасти обмороженные ткани можно, только немедленно обратившись в хи-

рургическое отделение ближайшей больницы! 

 

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ: 

· При обморожении (чувство жжения, покалывания, онемения) осторожно разотрите об-

мороженный участок рукой или шерстяным шарфом. Снимите перчатки или обувь, руки 

согрейте дыханием и легким массажем, а стопы ног разотрите в направлении сверху вниз. 

· При сильном обморожении (потеря чувствительности, боль, бледная и холодная кожа) 

укутайте пораженное место, теплыми вещами или по возможности несколькими слоями 

ваты, марли, полиэтилена и постарайтесь быстрее добраться до теплого помещения. Не-

медленно сами или с помощью соседей вызовите врача. Повязку не снимайте, иначе в ре-

зультате перепада температур нарушится нормальное кровообращение в тканях. 

· Пейте любой горячий напиток (сладкий чай, кофе, молоко), примите таблетку аспирина 

и анальгина, а также 2 таблетки но-шпы, 15-20 капель корвалола или валокордина , под 

язык положите таблетку валидола или нитроглицерина и ждите врача. 

 

  Будьте внимательны и осторожны. Но если все же беда произошла, помните: рядом с 

Вами находятся профессионалы. Не медлите с вызовом помощи по телефонам: 

-  единый телефон вызова экстренных оперативных служб «112», 

-  службы спасения Волгограда – «089»   

 

    ЕДИНЫЙ ТЕЛЕФОН ВЫЗОВА ЭКСТРЕННЫХ ОПЕРАТИВНЫХ СЛУЖБ 112  
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Памятка населению  

Правила поведения на водоемах 

 в зимний период» 

 

 
 

 
 

1. Ни в коем случае нельзя выходить на лед в темное время суток и при пло-

хой видимости (туман, снегопад, дождь).  

2. При переходе через реку пользуйтесь ледовыми переправами.  

3. При вынужденном переходе водоема безопаснее всего придерживаться 

проторенных троп или идти по уже проложенной лыжне. Но если их нет, 

надо перед тем, как спуститься на лед, очень внимательно осмотреться и 

наметить предстоящий маршрут.  

4. При переходе водоема группой необходимо соблюдать расстояние друг от 

друга (5-6 м).  

5. На замерзший водоем необходимо брать с собой прочный шнур длиной 20 
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– 25 метров с большой глухой петлей на конце и грузом. Груз поможет за-

бросить шнур к провалившемуся в воду товарищу, петля нужна для того, 

чтобы пострадавший мог надежнее держаться, продев ее под мышки.  

9. Убедительная просьба родителям: не отпускайте детей на лед (на рыбалку, 

катание на лыжах и коньках) без присмотра.  

10. Одна из самых частых причин трагедий на водоёмах – алкогольное опья-

нение. Люди неадекватно реагируют на опасность и в случае чрезвычайной 

ситуации становятся беспомощными.  

Советы рыболовам:  

1. Необходимо хорошо знать водоем, избранный для рыбалки, для того, что-

бы помнить, где на нем глубина не выше роста человека или где с глубокого 

места можно быстро выйти на отмель, идущую к берегу.  

2. Осторожно спускайтесь с берега: лед может неплотно соединяться с су-

шей; могут быть трещины; подо льдом может быть воздух.  

3. Если вы идете группой, то расстояние между лыжниками (или пешехода-

ми) должно быть не меньше 5 метров.  

4. Проверяйте каждый шаг на льду остроконечной пешней, но не бейте ею 

лед перед собой - лучше сбоку. Если после первого удара лед пробивается, 

немедленно возвращайтесь на место, с которого пришли.  

5. Не подходите к другим рыболовам ближе, чем на 3 метра.  

6. Не приближайтесь к тем местам, где во льду имеются вмерзшие коряги, 

водоросли, воздушные пузыри.  

7. Не делайте около себя много лунок, не делайте лунки на переправах (тро-

пинках).  

Оказание помощи провалившемуся под лед:  

Самоспасение:  

- Не поддавайтесь панике.  

- Не надо барахтаться и наваливаться всем телом на тонкую кромку льда, так 

как под тяжестью тела он будет обламываться.  

- Широко раскиньте руки, чтобы не погрузиться с головой в воду.  

- Обопритесь локтями об лед и, приведя тело в горизонтальное положение, 

постарайтесь забросить на лед ту ногу, которая ближе всего к его кромке, по-

воротом корпуса вытащите вторую ногу и быстро выкатывайтесь на лед.  

- Без резких движений отползайте как можно дальше от опасного места в том 

направлении, откуда пришли.  

- Зовите на помощь.  

- Добравшись до плавсредства, надо немедленно раздеться, выжать намок-

шую одежду и снова надеть.  

Если вы оказываете помощь:  

- Подходите к полынье очень осторожно, лучше подползти по-пластунски.  

- Сообщите пострадавшему криком, что идете ему на помощь, это придаст 

ему силы, уверенность.  

- За 3-4 метра протяните ему веревку, шест, доску, шарф или любое другое 

подручное средство.  

- Подавать пострадавшему руку небезопасно, так как, приближаясь к по-
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лынье, вы увеличите нагрузку на лед и не только не поможете, но и сами 

рискуете провалиться.  

Первая помощь при утоплении:  

- Перенести пострадавшего на безопасное место, согреть.  

- Повернуть утонувшего лицом вниз и опустить голову ниже таза.  

- Очистить рот от слизи. При появлении рвотного и кашлевого рефлексов – 

добиться полного удаления воды из дыхательных путей и желудка (нельзя 

терять время на удаления воды из легких и желудка при отсутствии пульса на 

сонной артерии).  

- При отсутствии пульса на сонной артерии сделать наружный массаж сердца 

и искусственное дыхание.  

- Доставить пострадавшего в медицинское учреждение.  

Отогревание пострадавшего:  

1. Пострадавшего надо укрыть в месте, защищенном от ветра, хорошо уку-

тать в любую имеющуюся одежду, одеяло.  

2. Если он в сознании, напоить горячим чаем, кофе. Очень эффективны грел-

ки, бутылки, фляги, заполненные горячей водой, или камни, разогретые в 

пламени костра и завернутые в ткань, их прикладывают к боковым поверхно-

стям грудной клетки, к голове, к паховой области, под мышки.  

3. Нельзя растирать тело, давать алкоголь, этим можно нанести серьезный 

вред организму. Так, при растирании охлажденная кровь из периферических 

сосудов начнет активно поступать к "сердцевине" тела, что приведет к даль-

нейшему снижению ее температуры. Алкоголь же будет оказывать угнетаю-

щее действие на центральную нервную систему.  

 

      Будьте внимательны и осторожны. Но если все же беда произошла, помни-

те: рядом с Вами находятся профессионалы. Не медлите с вызовом помощи 

по телефонам: 

  -  единый телефон вызова экстренных оперативных служб «112», 

  -  службы спасения Волгограда – «089»   
 

 

ЕДИНЫЙ ТЕЛЕФОН ВЫЗОВА ЭКСТРЕННЫХ ОПЕРАТИВНЫХ СЛУЖБ 112  

 

Комитет гражданской защиты населения 

администрации Волгограда 

 
 


